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CREDITOS: 4

PROFESORA: D&2. Laura Garcia Agustin

OBJETIVOS

La victimologia es el estudio cientifico de las victimas del delito. Es la disciplina
que tiene por objeto el estudio de la victima de un delito, de su personalidad, de
sus caracteristicas biolégicas, psicolégicas, morales, sociales, culturales, de
sus relaciones con el delincuente y del papel que ha desempefado en la
génesis del delito (1° Simposio Internacional en Jerusalén, 1973).

La Victimologia es una ciencia sorprendentemente reciente, que surge a partir de
los afios 40 con la obra de Mendelshon y Von Hentig y que se dedica al estudio
cientifico de las victimas y que se encuentra muy vinculada a la Criminologia y a
la Sociologia criminal.

La presente asignatura trata de dar forma y contenido a esta nueva ciencia
abordando los conceptos generales de la victimologia y méas en profundidad la
victimologia clinica y forense desde un punto de vista criminoldgico.
Proporcionar al alumno los conocimientos fundamentales necesarios para
conocer en profundidad la victimologia como ciencia y el fenémeno
victimologico.

Proporcionar al alumno los conocimientos necesarios sobre las repercusiones
bio-psico-sociales en los distintos tipos victimas, asi como las distintas vias de
intervencidn con ellas seréa prioritario, como también lo sera:

1. Que el alumno adquiera los conocimientos necesarios que le permitan
conocer en profundidad y diferenciar con claridad a los distintos tipos de
victimas.

2. Que el alumno aprenda a evaluar a las distintos tipos de victimas y la
situacidbn en la que se encuentran cuando acuden a un recurso
asistencial.

3. Que el alumno adquiera los conocimientos necesarios para detectar los
distintos sintomas que presentan las victimas.

4. Que el alumno adquiera las técnicas mas eficaces y utilizadas para la
intervencién con la victima.

5. Que el alumno aprenda a desarrollar con eficacia la empatia con las
victimas.

6. Que el alumno aprenda a escuchar activamente y a ser de utilidad para
las victimas.

7. Que al alumno aprenda a manejar la sobreimplicacion con la victima
para prevenir el Burn-Out y poder resultar de utilidad.



8. Que el alumno adquiera los conocimientos necesarios sobre le
movimiento victimolégico en Espafa y en el mundo.

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia para impartir esta asignatura serda activa y participativa,
dandole un protagonismo fundamental al alumno. Para la realizacion de las
clases se utilizara la proyecciéon de transparencias y se contara con material
audiovisual.

Uno de los recursos docentes que se utilizaran seran los pequenos equipos de
trabajo, para favorecer el trabajo en equipo para el que luego tendran que estar
especialmente entrenados si quieren trabajar en unidades de atencién a la
victima, la investigacion, la resolucion de problemas y la busqueda de recursos
de forma autdénoma aunque guiada por la profesora, para intervenir con los
distintos tipos de victima. También se trabajara utilizado técnicas de modelado
y rol-playing para facilitar la adquisicion y la practica de los contenidos
propuestos.

Se exigira un nivel de asistencia a las clases de un 70%, no castigandose la
ausencia a las mismas pero si premiandose la presencia.

Se realizaran visitas a centros de asistencia a las victimas y &rganos
institucionales relacionados con la atencién a las victimas.

Se impartiran conferencias y seminarios sobre cuestiones relacionadas con el
movimiento de asistencia a las victimas por lo que se contara con profesionales
implicados en la atencion a las victimas

CRITERIOS DE EVALUACION

El examen final constara de 5 preguntas cortas de libre exposicion y un caso
practico donde el alumno tendra que desarrollar los contenidos del programa
impartido. Se realizara con los apuntes y la bibliografia que los estudiantes
estimen oportuna.

Se propone a los alumnos realizar, de forma autorizada, un breve y sencillo
trabajo de investigacion voluntario que podra servir para mejorar la nota final
hasta en un maximo de 2,5 puntos. Se valorara la calidad del trabajo y si se
logra publicar o exponer en algun congreso.

PROGRAMA TEORICO

TEMA 1. INTRODUCCION: A. Consideraciones Preliminares; B. Origen y
evolucién de la Victimologia; C. La Victimologia como ciencia.

TEMA 2. RELACIONES CON OTRAS DISCIPLINAS. A. Victimologia y
Criminologia; B. Victimologia y Psicologia



TEMA 3. TIPOS DE VICTIMAS. A. Distintos tipos de victimas; B.
Victimizacién primaria; C. Victimizacion secundaria. D. Victimizacién Terciaria

TEMA 4. LA VICTIMA EN LA REALIZACION DEL DELITO: A. Problemas
generales en el consentimiento en el delito; B. Tratamiento del consentimiento
en los distintos supuestos delictivos; C. Delimitacidén de la responsabilidad por
la actuacion de la victima e imputacion objetiva.

TEMA 5. EL PAPEL DE LA VICTIMA
- La victima especialmente vulnerable.
- Relaciones sujeto activo y victima del delito.
- La Victima y las circunstancias atenuantes de la responsabilidad criminal.
- Provocacién de la victima y causas de justificacion.
- La victima en la ejecucion de la pena.
1. La reparacion.
2. La victima en los delitos de estafa.
3. La Victima en los delitos Sexuales: Mujeres; Menores
4. La victima en los delitos contra la libertad.
5. Especial consideracion a la violencia doméstica.

TEMA 6. INTERVENCION PSICOLOGICA CON LAS VICTIMAS

- EVALUACION DEL DANO: Evaluacion clinica; Frecuencia, intensidad y
duracion del daino; Gravedad de los sintomas.

- PRINCIPIOS BASICOS DEL TRATAMIENTO:

1. FASE DE ACEPTACION: 1) Entendimiento e identificacién del
problema; 2) Descongestion emocional; 3) Establecer un entorno seguro;
4) Desculpabilizacién ]

2. FASE DE RECUPERACION: 1) Proceso de afrontamiento activo y
positivo; .2) Reconstruir la historia; 3) Reexperimentacién del trauma; 4)
El perddn terapéutico; 5) Transformar el recuerdo traumatico; 6) Permitir
el flujo de emociones negativas: llanto, rabia, etc.; 7) Recomponer la
imagen positiva de si misma; 8) Reforzamiento de la autoestima;.9) La
reconciliacion con uno mismo; 10) La reconciliacién con el mundo; 11)
Técnicas para restablecer el control emocional; 12) Relajacién y
respiracion; 13) Técnicas cognitivas; 14) Indicadores de recuperacion;
15) Indicadores negativos de recuperacion

3. FASE DE INTEGRACION SOCIAL: 1) Adaptacion a la rutina diaria; 2)
Recuperar las tareas cotidianas; 3) Recuperar la autonomia; 4)
Prevencion de recaidas; 5) Grupos de ayuda mutua.

TEMA 7. EL MOVIMIENTO DE ASISTENCIA A LAS VICTIMAS: 1) Origenes;
2) El movimiento asistencial internacional; 3) EI Convenio europeo de 1983
sobre indemnizacién a las victimas de delitos violentos; 4) La Declaracién de
las Naciones Unidas de 1985.



TEMA 8. EL MOVIMIENTO VICTIMOLOGICO EN ESPANA: 1) Origen y
evolucién; 2) Situacién actual; 3) La construccion de un sistema indemnizatorio;
4) Programas locales de asistencia a las victimas: el movimiento asistencial en
Madrid; el servicio de atencion a la victima en Madrid

TEMA 9. PROGRAMAS DE ASISTENCIA A LAS VICTIMAS DE DELITO: 1)
Programas de conciliacién victima-agresor; 2) Programas de asistencia a la
victima-testigo; 3) El movimiento asociativo de las victimas.
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