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OBJETIVOS

Los objetivos son los siguientes:

- Conocer los fundamentos fisiolégicos y psicolégicos de los procesos de estrés

- Conocer las respuestas emocionales, conductuales y de salud asociadas a los
procesos de estrés

- Desarrollar las habilidades psicolégicas basicas para afrontar las situaciones y
procesos de estrés

CONTENIDOS

 El Estrés
o E] estrés:
= Estresares
= Procesos de estrés
* Respuesta y consecuencias de estrés

e Emociéon
o Teorias de la emociéon
= Evolucionista
» Psicofisiologicas
* Neurolégicas
» Cognitivas: Procesos de valoracién y atribucién
o Emociones Béasicas:
= Ansiedad
= Jra
*» Tristeza-depresion
» Otras emociones: culpa, celos, envidia

e Técnicas de control de estrés y manejo de emociones en el ambito
aeronautico
° Patologia de la emocion y el estrés
* Psicopatologia en el ambito aerondutico
* Alteraciones psicofisiolégicos




o Intervencion psicolégica en estrés y emociones
* Tec. Cognitivas
* Tec. Conductuales
= Téc. Psicofisioldgicas
> Programa de intervencion en ansiedad y estrés en el &mbito aeronautico
* Eleccién de objetivos especificos de intervenciéon
* Desarrollo de un programa de intervencién sobre objetivos especificos
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