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TITULACION: MAGISTERIO EN EDUCACION FiSICA

ASIGNATURA: BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
CURSO: 1°

CARACTER: TRONCAL

CREDITOS: 6

OBJETIVOS

Describir los tipos de células y tejidos del cuerpo humano.

Distinguir los diferentes tipos de musculos.

Conocer la anatomia del aparato locomotor y del sistema nervioso en la
especie humana.
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4. Relacionar determinados sentidos con la actividad fisica y el movimiento.

5. Interpretar los mecanismos biofisicos de la fibra nerviosa.

6. Interpretar los mecanismos de la contraccion muscular.

7. Conocer las principales adaptaciones metabdlicas y fisiologicas al
ejercicio fisico y al esfuerzo.

8. Conocer las principales alteraciones y patologias que inciden en el

movimiento y en el ejercicio fisico.
9. Despertar actitudes que favorezcan la higiene del aparato locomotor y
de la salud, en relacién con la actividad fisica y el deporte.

CONTENIDOS

UNIDAD |: APARATO LOCOMOTOR
Tema 1.- El aparato locomotor en la especie humana.
Tema 2.- Aparato locomotor y movimiento

UNIDAD II: SISTEMA NERVIOSO, SENTIDOS Y MOVIMIENTO
Tema 3.- Sistema nervioso y movimiento
Tema 4.- Los sentidos

UNIDAD Ill: ASPECTOS FISIOLOGICOS RELACIONADOS CON EL
MOVIMIENTO

Tema 5.- Metabolismo y actividad fisica

Tema 6.- Adaptaciones del organismo al trabajo fisico y al esfuerzo

UNIDAD IV: SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA
Tema 7.- Higiene del aparato locomotor
Tema 8.- Alimentacion y actividad fisica
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