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OBJETIVOS

1. Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para ser capaces de
desarrollar y justificar las actividades físicas dentro del ocio y el tiempo
libre de las personas.

2. Aplicar las posibilidades educativas de la actividad física, en el marco de
acción del ocio y la recreación.

3. Relacionar los conocimientos teóricos de la materia, con el desarrollo de
actividades prácticas útiles para su futura práctica docente.

4. Proporcionar  a los alumnos los conocimientos y experiencias  que les
permita  crear  hábitos  de  conducta  para  una  utilización  racional  del
Tiempo Libre.

5. Facilitar los conocimientos, técnicas y recursos necesarios para que el
alumno  realice  en  el  futuro  estas  actividades  en  el  ámbito  de  la
Educación física y deportiva.

CONTENIDOS

DE LAS CLASES TEÓRICAS

I. Introducción y aproximación conceptual al tema.
II. Proyección de la Educación Física hacia el tiempo libre.

1. Orientaciones para la educación hacia la salud y la calidad de vida.
2. Orientaciones para la educación hacia el ocio.

III. Enfoque educativo de la actividad físico-deportiva extraescolar.

1. Organización  y  selección  de  las  actividades  físico-deportivas
extraescolares.

2. Realización de las actividades.
3. Atención a la diversidad.
4. Coeducación.
5. Integración del alumnado con necesidades educativas especiales.
6. Primacía del aspecto lúdico.
7. Educación en valores.
8. Evaluación del programa.
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IV. Deporte recreativo.

1. Generalidades.
2. Deporte recreativo de adaptación a otros entornos.

• Introducción.
• Enfocado al medio natural.
• Enfocado al medio acuático.

3. Utilización de materiales e instalaciones para la práctica.

 DE LAS CLASES PRÁCTICAS 

Observación  y  reflexión  individual  sobre  las  características  que
determinan  las  actividades  físico-deportivas  extraescolares  en  los
centros educativos. Se pueden atender a aspectos tales como: Tipo de
profesionales  que  las  imparten,  objetivos  que  se  persiguen,
metodologías que suelen emplearse, cómo y quiénes las organizan, su
relación o no con los propósitos que se promueven a través del área de
Educación Física, etc.

Realización por parejas de cuatro sesiones recreativas donde se tratarán
los siguientes contenidos: 
- Sesión recreativa de orientación en espacios abiertos.
- Sesión recreativa en el medio acuático.
- Sesión  de  actividades  físico-deportivas  donde  prime  el  aspecto

lúdico.
- Sesión recreativa con la utilización de diversos materiales (reciclado,

alternativo, deportivo, etc.)
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