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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES:

• Esta asignatura troncal contiene las bases necesarias para que el
alumno de  esta licenciatura obtenga un conocimiento del cuerpo
humano , ya que no se entendería la realización de una actividad física
sin el conocimiento previo del cuerpo sobre la que se va a desarrollar. 

 
• Desde esta concepción nuestro objetivo es el conocimiento del cuerpo

humano como unidad  total integral, si bien es el aparato locomotor el
que tiene mayor contenido.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
 

Definir la Anatomía Humana y el ámbito de la misma. 

Inculcar al alumno la exactitud y comprensión de los términos
anatómicos, ya que el uso impreciso de los mismos puede sino inducirle
a conceptos erróneos. 

Mostrar al alumno una visión espacial del organismo humano, necesaria
para poder expresarse con claridad y precisión sobre la orientación,
dirección y relaciones de cualquier estructura. 

Que el alumno sea capaz de reconocer y describir la morfología general
humana. 

Que el alumno tenga un conocimiento preciso del aparato locomotor
para comprender su funcionamiento  normal y posibles alteraciones. El
conocimiento de los diferentes tipos de articulaciones en que se
organizan los huesos. El conocimiento profundo de la disposición de la
musculatura de los miembros y del tronco, cuello y general de la cabeza.

La inervación   de las estructuras del aparato locomotor y especialmente
de los grupos musculares, su importancia funcional. La vascularización
de los miembros. Las regiones topográficas más importantes.
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El conocimiento del sistema nervioso y de las principales vías nerviosas
y su significado  e importancia funcional.

El conocimiento general de los aparatos cardiocirculatorio y respiratorio.

Conocimiento básico de los aparatos digestivo y genitourinario.

CONTENIDOS

• I.- GENERALIDADES .Temas 1-2 y 3.   

• II.- EXTREMIDAD SUPERIOR. Temas 4 a16.
 

• III.- EXTREMIDAD INFERIOR. Temas 17 a 31.

• IV.- ESTUDIO DEL TRONCO Y DE LA CABEZA. Temas 32 a 38.

• V.- APARATO CARDIO-CIRCULATORIO. Temas 39 a 41.

• V.- APARATO CARDIO-CIRCULATORIO. Temas 42 a 48.

• VII. APARATO RESPIRATORIO .Temas 49 a 51.
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