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LSl INSTITUTO DE CIENCIAS DEL DEPORTE
TITULACION: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE LAS HABILIDADES ATLETICAS Y SU

DIDACTICA.

CURSO: 1°
CARACTER: TRONCAL
CREDITOS: 6
OBJETIVOS

1. Introducir los aspectos basicos y técnicas fundamentales de las distintas

disciplinas atléticas.

Determinar la didactica propia del atletismo y su aplicacion.

Desarrollar métodos de progresion en la adquisicion de los elementos

técnicos que conforman cada disciplina del atletismo.

4. Conocer los aspectos reglamentarios elementales que rigen la
competicion.

5. Valorar las posibilidades de aplicacion del atletismo en otras

modalidades deportivas.

Conocer las funciones de un entrenador personal.

Optimizar los recursos y medios a nuestra disposicion durante un

entrenamiento personal.
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CONTENIDOS

Tema |. Aproximacion al atletismo.
% 1. a) Breve historia del atletismo.
% 1%1. b) Modalidades atléticas (carreras, saltos y lanzamientos).

Tema Il. Técnica de carrera.
Il. a) Generalidades.
II. b) Aprendizaje de la técnica.
II. c) Aspectos fundamentales.
II. d) Ejercicios de aplicaciéon y asimilacion.
Il. e) Estiramientos especificos del atletismo.

Tema lll. Salidas.
lll. a) Generalidades.
[ll. b) Técnica.
lll. c) Aprendizaje de la técnica.

Tema IV. Carreras lisas.
IV. a) Resefia historica.
IV. b) Aspectos reglamentarios.
IV. ¢) Andlisis técnico y biomecénico.




IV. d) Enfoque pedagdgico.

Tema V. Carreras de vallas.
V. a) Resefia historica.
V. b) Aspectos reglamentarios.
V. ¢) Analisis técnico y biomecanico.
V. d) Enfoque pedagodgico.

Tema VI. Carreras de relevos.
VI. a) Resenia historica.
VI. b) Aspectos reglamentarios.
VI. ¢) Analisis técnico y biomecanico.
VI. d) Enfoque pedagdgico.

Tema VII. Saltos.
VII. a) Generalidades de los saltos.
VII. b) Modalidades de saltos.
VII. c) Aspectos reglamentarios.
VII. d) Salto de longitud: - Analisis técnico y biomecanico.
- Enfoque pedagdgico.

Tema VIII. Lanzamientos.
VIII. a) Generalidades de los lanzamientos.
VIII. b) Modalidades de lanzamientos.
VIII. c) Aspectos reglamentarios.
VIII. d) Lanzamiento de disco: - Analisis técnico y biomecanico.
\VAVAV - Enfoque pedagdgico.

Tema IX. Entrenamiento personal.
IX. a) Funciones del entrenador personal.
IX. b) Fases del entrenamiento personal.
IX. c) Caracteristicas de la relacion entrenador personal — cliente.
IX. d) Aspectos importantes a tener en cuenta. Recursos y
medios.
IX. e) Planificacion de las sesiones.
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