
INSTITUTO DE CIENCIAS DEL DEPORTE

TITULACIÓN: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE LAS HABILIDADES ACUÁTICAS Y SU

DIDÁCTICA
CURSO:1º
CARÁCTER: TRONCAL 
CRÉDITOS: 6

OBJETIVOS

General:
Adquirir  una  amplia  visión  sobre  los  fundamentos  de  las  habilidades
acuáticas.

Específicos:
Vivenciar los fundamentos de los distintos deportes acuáticos.
Conocer y ejecutar el análisis de los estilos, salidas y virajes.
Adquirir  los  conocimientos  de  las  habilidades  acuáticas  en  el  sistema
educativo, recreativo y adultos.
Conocer y vivenciar la base del salvamento y socorrismo.
Iniciar una base para el conocimiento del entrenamiento de natación.
Conocer  las  últimas  tendencias  y  líneas  actuales  de  las  habilidades
acuáticas.

CONTENIDOS

Tema 1: Natación (generalidades).
1.1. Posibles planteamientos de la natación.

1.1.1.Educativo.
1.1.2.Utilitario.
1.1.3.Competitivo.
1.1.4.Recreativo.
1.1.5.Terapéutico.
1.1.6.Relaciones entre si (dentro del recreativo).
1.1.7.Tendencias pedagógicas actuales.

Tema 2: Sistema de aprendizaje.
2.1. El niño en el medio acuático.
2.2. Edad evolutiva.
2.3. Natación en las distintas etapas.
2.4. Papel de las personas implicadas en el aprendizaje.
2.5. Objetivos de la natación escolar.

Tema 3: Adaptación al medio acuático.
3.1. Familiarización al medio.
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3.2. Flotación.
3.3. Respiración.
3.4. Propulsión.
3.4. Resistencia al avance. 

Tema 4:  Dominio del medio acuático.
4.1. Habilidades acuáticas.
4.2. Los desplazamientos
4.3. Los giros.
4.4. Los saltos.
4.5. Lanzamientos y recepciones.

Tema 5: Aprendizaje técnico del crol.
5.1. Posición corporal.
5.2. Movimiento de los brazos.
5.3. Movimiento de las piernas.
5.4. Respiración.
5.5. Viraje.
5.6. Salida.

Tema 6: Aprendizaje técnico de espalda.
6.1. Posición corporal.
6.2. Movimiento de los brazos.
6.3. Movimiento de las piernas.
6.4. Respiración.
6.5. Viraje.
6.6. Salida.

Tema 7: Aprendizaje técnico de braza.
7.1. Posición corporal.
7.2. Movimiento de los brazos.
7.3. Movimiento de las piernas.
7.4. Respiración.
7.5. Viraje.
7.6. Salida.

Tema 8: Aprendizaje técnico de mariposa.
8.1. Posición corporal.
8.2. Movimiento de los brazos.
8.3. Movimiento de las piernas.
8.4. Respiración.
8.5. Viraje.
8.6. Salida.

Tema 9: Otros deportes acuáticos.
9.1. Waterpolo.

9.1.1 Características básicas del waterpolo.
9.1.2. Acciones técnico-tácticas individuales y grupales.

9.2. Sincronizada.
9.2.1. Características básicas de la sincronizada.
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9.2.2. Acciones técnicas de la sincronizada.
9.3. Saltos. 

9.3.1. Características básicas de los saltos.
9.3.2. Acciones técnicas de los saltos.

Tema 10: Natación recreativa.
10.1. Instalaciones y material.
10.2. Actividades recreativas.
10.3. Organización de actividades.
10.4. Creación de ambientes de aprendizaje.

Tema 11: Natación en adultos.
11.1. El adulto en el medio acuático.
11.2. Características de la enseñanza de la natación a estas edades.
11.3. Líneas de actuación.

Tema 12: Salvamento y socorrismo.
12.1. Principios generales del salvamento acuático.
12.2. Secuencia de actuación.
12.3. Métodos de remolque y zafaduras.
12.4. Métodos para entrar y salir del agua.
12.5. Salvamento en instalaciones acuáticas y en otro tipo de medios.

Tema 13: Tendencias pedagógicas actuales.
13.1. Objetivos y fines de las actividades en auge.
13.2. Líneas de actuación y tendencias.
13.3. Tipos de actividades.

Tema 14: Natación competitiva.
14.1. Objetivos y finalidades.
14.2. Sistemas básicos de entrenamiento.
14.3. Planificación básica de entrenamiento.

Tema 15: Gestión y organización de las actividades acuáticas.
15.1. Características de las instalaciones.
15.2. Organización de programas de actividades acuáticas.
15.3. Organización de eventos de lo general a lo específico.
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