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OBJETIVOS

Conocer la importancia de la relacién entre el cuerpo y el movimiento
para la realizacion de cualquier tipo de actividad fisica.

2. Ser capaz de percibir las capacidades motrices que intervienen en cada
tipo de actividad fisica.

3. Comprender y tomar conciencia de la importancia de las capacidades
perceptivo-motrices como base para el desarrollo de las habilidades y
destrezas motoras.

4. Analizar los aspectos fundamentales para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

5. Conocer los aspectos tedrico-practicos mas relevantes de la
Psicomotricidad.

CONTENIDOS

BLOQUE I: EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO. EDUCACION FISICA DE BASE.
TEMA 1: CUERPO Y MOVIMIENTO

Concepto de cuerpo.
Concepto de movimiento.

Funciones asociadas al cuerpo y al movimiento.

TEMA 2: EDUCACION FISICA DE BASE Y ELEMENTOS DE LA
MOTRICIDAD HUMANA.

Concepto de E.F. de Base y sus objetivos.
Metodologia de la E.F. de Base.
Capacidades Perceptivo-Motrices.
Capacidades Fisico-Motrices.
Capacidades Socio-Motrices.

Elementos de la motricidad humana.



TEMA 3: PERCEPCION Y ESTRUCTURACION ESPACIAL Y TEMPORAL.
- Definiciones de Espacio.
- Percepcién y estructuracion espacial.
- Definiciones de Tiempo.
- Percepcién y estructuracion temporal.
- ElIRitmo.
TEMA 4. EL ESQUEMA CORPORAL.
- Concepto de Esquema Corporal.
- Desarrollo evolutivo en la construccion del Esquema Corporal.
- Elementos integrantes del Esquema Corporal.
- El Proceso de Lateralizacion.
TEMA 5: COORDINACIONY EQUILIBRIO
- Concepto y tipos de Coordinacion.
- Componentes de la Coordinacion.
- Papel de la Coordinacién en las diferentes acciones motrices.
- Definiciones y tipos de Equilibrio.

- Factores que influyen en el desarrollo del Equilibrio.

BLOQUE II: HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES.

TEMA 1: LAS HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES.
- Delimitacién conceptual.
- Clasificaciones de las habilidades y tareas motrices.

TEMA 2: HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES BASICAS
- Desarrollo evolutivo en la adquisicion de las Habilidades Motrices
Basicas.
- Desplazamientos.
- Saltos.
- Giros.
- Lanzamientos y recepciones.

BLOQUE Ill: PSICOMOTRICIDAD

TEMA 1: PSICOMOTRICIDAD.
- Conceptos de Psicomotricidad.

- Origen de la Psicomotricidad.



- Ambitos de intervencion de la Psicomotricidad.
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