Se
"-’e(m@’ INSTITUTO DE CIENCIAS DEL DEPORTE

TITULACION: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
ASIGNATURA: APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR

CURSO: 1°

CARACTER: TRONCAL

CREDITOS: 6

OBJETIVOS

1. Comprender y conocer el desarrollo evolutivo del ser humano de
acuerdo a su estado de maduracién, entendiendo los procesos de
cambio en relacién con la conducta motriz.

2. Conocer los procesos de aprendizaje y desarrollo motor en su conjunto
para llegar a una aplicacion especifica de ensefianza.

3. Analizar el efecto de determinadas estructuras de ensefianza sobre el
proceso de aprendizaje motor.

4. Analizar los efectos de las actividades fisicas y deportivas en el
desarrollo motor de los individuos.

CONTENIDOS

Tema 1.- Aproximacion conceptual al aprendizaje y desarrollo motor
- Nocibn de aprendizaje motor y su evolucion
o Control motor y aprendizaje de habilidades motrices
o Aptitudes, habilidades y tareas motrices. Clasificacion

- Nocion de desarrollo motor y su evolucion
o Terminologia sobre el desarrollo motor
o Conducta motriz y desarrollo humano: Teorias
- Modelos explicativos teoricos del aprendizaje y desarrollo motor

Tema 2.- Estudio del proceso de adquisicion y transferencia de habilidades
motrices
- El proceso de adquisicidbn motriz: Definicion , fases y premisas para la
practica
- Transferencia motriz: Tipos y aplicacion al aprendizaje y a la practica
motriz.

Tema 3.- Crecimiento, maduracion e involucion del ser humano
- Crecimiento y ritmo desde el nacimiento hasta la pubertad
- Fases sensibles y procesos de involucién. Cambios estructurales y
funcionales
- Factores clave en el crecimiento, maduracion e involucién



Tema 4.- Desarrollo motor y conductas motrices desde la infancia a la
adolescencia

- Motricidad prenatal y postnatal.

- Fases en la evolucion de la motricidad

- Evolucién de las habilidades motrices basicas

Tema 5.- Motivacion y atenciéon en el aprendizaje motor
- Motivacion , atencién y efectos en el aprendizaje
- Factores que favorecen la motivacion y la atencion en la relacion
profesor-alumno dentro del aprendizaje motor.
- Consideraciones pedagdgicas

Tema 6.- Feedback y conocimientos de resultados (CR)
- Consideraciones tedricas sobre el CR.
- Implicacién del profesor en la practica:
o Emision del CR
o Deteccién y correccion de errores
o Tipos de CR

Tema 7.- Medicion y evaluacion del desarrollo motor
- Conceptos basicos de la medicién en el desarrollo motor
- Objetivos, funciones y limites
- Terminologia especifica
- Instrumentos de medicion . Criterios de seleccion
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