INSTITUTO DE CIENCIAS DEL DEPORTE

TITULACION: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE.

ASIGNATURA: EXPRESION CORPORAL.
CURSO: 1°

CARACTER: TRONCAL.

CREDITOS: 6.

OBJETIVOS

1.

Entender los conceptos y los elementos tedrico-practicos propios de la
Expresion Corporal.

Contextualizar la Expresion Corporal en el ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, en los campos educativo, artistico y
terapéutico.

Dotar al futuro licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
de las oportunidades y habilidades necesarias para el desempefio de
funciones y roles profesionales como especialista en Expresion
Corporal.

Introducir al alumno en los métodos y técnicas de investigacion mas
adecuadas para el estudio de la expresion corporal.

CONTENIDOS

I. Aproximacion conceptual, planteamiento didactico y recursos
metodoldgicos.

1.
2.
3.

W

Concepto y definicion de expresion corporal.
Expresion corporal y educacion fisica.
Principios metodoldgicos Y didactica de la expresion corporal.

. Contenidos expresivo-comunicativos .

La dimension espacial. Toma de conciencia del espacio en su
exploracion expresiva. Espacio personal: cuerpo y espacio.

Proxemia.

La dimension corporal. Toma de conciencia del cuerpo expresivo.

La dimension dinamica. Cualidad del movimiento a partir de la
modulacion de la energia. Calidades del movimiento: cuerpo y energia.
La dimension extensiva a objetos y musica en la expresion corporal.

4. El ritmo: cuerpo y tiempo.
5.
6. La dimension relacional. Interrelaciones y comunicacion interpersonal.

Acciones basicas del esfuerzo: cuerpo, espacio, tiempo y energia.

[ll. Contenidos especificos expresivos-comunicativos.

1.

Danza y composicion coreografica.
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