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OBJETIVOS

1. Introducir  una  visión  general  sobre  la  Psicología  del  Deporte  y  sus
corrientes teóricas.

2. Conocer las principales líneas de investigación dentro de esta área y los
diferentes  enfoques  que  existen  en la  actualidad:  rendimiento,  salud,
gestión, educativo.

3. Conocer y dominar las principales estrategias psicológicas utilizadas en
el ámbito deportivo.

4. Adquirir  los  fundamentos  teóricos  y  prácticos  de  la  Psicología  del
Deporte para utilizarlos en la práctica profesional.

5. Tomar  conciencia  de  la  importancia  que  tiene  el  compromiso  ético
personal y profesional sea cual sea el ámbito profesional donde se vaya
a trabajar: alto rendimiento, gestión, salud, educación ocio y recreación.

CONTENIDOS

Tema 1: Introducción General y Psicología del Desarrollo.

Perspectiva histórica. Corrientes. Psicología del desarrollo.

Tema 2: Introducción a la Psicología del Deporte.

Historia de la Psicología del Deporte. Origen y antecedentes. Valoración de las
tendencias actuales.

Tema 3: El deportista como protagonista del deporte.

La personalidad en la conducta de los deportistas.

La motivación y competitividad deportiva.

La agresividad como conducta competitiva.

Arousal,  ansiedad  y  estrés  del  deportista  en  el  entrenamiento  y  la
competición.
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Tema 4: El grupo deportivo.

El entrenador deportivo.

Dinámica de grupo y de equipo.

Cohesión de grupo.

Liderazgo y comunicación

Tema 5: Estrategias psicológicas para mejorar el rendimiento.

El deporte de competición.

Estrategias psicológicas en las sesiones de entrenamiento.

Estrategias psicológicas en la competición.

Tema 6: La educación en valores a través del deporte.

Corrientes teóricas.

Modelos de intervención e investigaciones actuales en el campo de la
actividad física y el deporte. Casos prácticos.

Tema 7: Técnicas de investigación en Psicología del Deporte.
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