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OBJETIVOS

1.

2.

Conocer la evolucion de la préactica de las actividades fisicas a lo largo
de la historia, identificando las funciones que se le han asignado a dicha
practica en los diferentes momentos histéricos.

Analizar y comprender las caracteristicas de las diferentes escuelas
gimnésticas y de las diversas manifestaciones de los movimientos
gimnasticos asi como sus aportaciones y contribucién a la Educacién
Fisica actual.

Conocer los hechos histéricos que facilitaron la instauracion de la
Educacion Fisica en nuestro pais hasta la época actual.

Explorar el actual concepto de Educacion Fisica, su objeto de estudio,
las corrientes actuales, sus objetivos y contenidos y las bases historicas,
psicopedagogicas, epistemologicas y socioldgicas que lo sustentan.

CONTENIDOS

TEMA 1: Marco conceptual de la Epistemologia de la Educacion Fisica.
TEMA 2: La Educacién Fisica en la Prehistoria (2 millones a.C. — 4000 a.C.).

TEMA 3: La Educacion Fisica en las primeras civilizaciones (4000 a.C. — 400

a.C.).

TEMA 4: La Educacion Fisica en Greciay Roma (800 a.C. — S.V).
TEMA 5: La Educacion Fisica en la Edad Media (S.V. — S.XV).
TEMA 6: La Educacioén Fisica en el Renacimiento (S.XV. — S.XVII).
TEMA 7: La Educacion Fisica en la llustracion (S.XVIII).

TEMA 8: La Educacion Fisica en el S.XIX

TEMA 9: La Educacion Fisica en el S.XX.

TEMA 11: La Educacion Fisica en Espafia.

TEMA 10: Concepto, Tendencias actuales de la Educacion Fisica y su

integracion en el curriculum.
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