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INSTITUTO DE CIENCIAS DEL DEPORTE 
 
 
TITULACIÓN:  MAGISTERIO DE EDUCACIÓN FÍSICA  
ASIGNATURA: TEORÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA  
CURSO:  2º 
CARÁCTER: TRONCAL   
CRÉDITOS: 9  
 
 
    
OBJETIVOS 
 

1. Conocer la evolución de la práctica de las actividades físicas a lo largo 
de la historia, identificando las funciones que se le han asignado a dicha 
práctica en los diferentes momentos históricos. 

2. Analizar y comprender las características de las diferentes escuelas 
gimnásticas y de las diversas manifestaciones de los movimientos 
gimnásticos así como sus aportaciones y contribución a la Educación 
Física actual. 

3. Conocer los hechos históricos que facilitaron la instauración de la 
Educación Física en nuestro país hasta la época actual. 

4. Explorar el actual concepto de Educación Física, su objeto de estudio, 
las corrientes actuales, sus objetivos y contenidos y las bases históricas, 
psicopedagógicas, epistemológicas y sociológicas que lo sustentan. 

 
 
 
CONTENIDOS 
 
TEMA 1: Marco conceptual de la Epistemología de la Educación Física. 

TEMA 2: La Educación Física en la Prehistoria (2 millones a.C. – 4000 a.C.). 

TEMA 3: La Educación Física en las primeras civilizaciones (4000 a.C. – 400 

a.C.). 

TEMA 4: La Educación Física en Grecia y Roma (800 a.C. – S.V). 

TEMA 5: La Educación Física en la Edad Media (S.V. – S.XV). 

TEMA 6: La Educación Física en el Renacimiento (S.XV. – S.XVII). 

TEMA 7: La Educación Física en la Ilustración (S.XVIII). 

TEMA 8: La Educación Física en el S.XIX  

TEMA 9: La Educación Física en el S.XX. 

TEMA 11: La Educación Física en España. 

TEMA 10: Concepto, Tendencias actuales de la Educación Física y su 

integración en el currículum. 
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