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INSTITUTO DE CIENCIAS DEL DEPORTE 
 
 
TITULACIÓN:  MAGISTERIO DE EDUCACIÓN FÍSICA  
ASIGNATURA: TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO  
CURSO:  2º 
CARÁCTER: TRONCAL   
CRÉDITOS: 6  
 
 
    
OBJETIVOS 
 

1. Conocer las diferentes capacidades físicas básicas para desarrollar un 
programa de acondicionamiento físico. 

2. Conocer los medios  y métodos para el desarrollo de las capacidades 
físicas básicas. 

3. Adquirir las habilidades para la puesta en práctica de los medios y 
métodos para desarrollar las capacidades físicas y la organización de 
actividades en los diferentes ciclos escolares. 

4. Conocer los principios fundamentales para la mejora del 
acondicionamiento físico y las leyes de adaptación en el ejercicio físico. 

5. Conocer los procesos de planificación y periodización del entrenamiento 
y el desarrollo práctico de los mismos. 

6. Conocer los procesos de evaluación de la condición física y el desarrollo 
práctico de la misma. 

 
CONTENIDOS 
 

TEMA 1: Generalidades. Entrenamiento y acondicionamiento físico. 
Conceptos y ámbitos. Las capacidades físicas básicas. 
TEMA 2: El calentamiento. Conceptos, tipos y beneficios del mismo. 
TEMA 3: La resistencia. Concepto, Clasificación, Evolución, y Factores que 
inciden en su desarrollo. Medios y Métodos para su desarrollo. 
TEMA 4: La fuerza. Concepto, Clasificación, Evolución, y Factores que 
inciden en su desarrollo. Medios y Métodos para su desarrollo. 
TEMA 5: La velocidad. Concepto, Clasificación, Evolución, y Factores que 
inciden en su desarrollo. Medios y Métodos para su desarrollo. 
TEMA 6: La flexibilidad. Concepto, Clasificación, Evolución, y Factores que 
inciden en su desarrollo. Medios y Métodos para su desarrollo. 
TEMA 7: Principios fundamentales del acondicionamiento físico. Procesos 
de adaptación. Síndrome General de adaptación. La Supercompensación. 
TEMA 8: Planificación y periodización del acondicionamiento físico en la 
edad escolar. Presencia del mismo en el diseño curricular de la Educación 
Física en la Educación Primaria. 
TEMA 9: Valoración funcional de la condición física. Test europeo de aptitud 
física. Batería Eurofit. 
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